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Bases del Concurso de Cocina

cQué es?

La 2® edicién del Concurso de Cocina Moratalla Entre Oliveras ya esta en marcha. Se
trata de un certamen popular instituido para poner en valor la gastronomia de la Region
de Murcia, en general, y la de Moratalla, en particular. En él, los participantes podran
demostrar las habilidades culinarias y compartir la pasion por la gastronomia local.

¢Quién puede concursar?

e Pefasy grupos de amigos entre los que se encuentren profesionales: chefs,
estudiantes de cocina, publico en general, foodies, amantes de la cocina, blogueros,
youtubers, etc.

Podran participar en el concurso quienes pertenezcan a alguna pefa (sin limite de participantes por
pefia).

También pueden participar los grupos de amigos, familias, etc.

Requisitos

Tener mas de 18 anos o, en su defecto, presentar la autorizacion de cualquiera de los
padres o de los tutores legales.

Bases

Cada concursante elaborara una receta en la que los ingredientes principales seran el
aceite de oliva virgen extra y el arroz con DOP Calasparra. Para ello, tendrd que reunir 2
ingredientes obligatorios que seran facilitados por la organizacion: el arroz y el aceite de
oliva virgen extra.

e Tiempo de elaboracion: 2 horas para la receta y el emplatado de 4 raciones (3 para el
jurado y 1 para exposicion). No se podra traer nada preparado con anterioridad.

e Lavajilla en la que se presentara la elaboracién la aportara el concursante.

e Elresto de ingredientes que se utilizardn para la elaboracién de los platos, asi como
los utensilios necesarios para su preparacion, seran aportados por los concursantes,
excepto los ingredientes principales, arroz y aove, que seran cedidos por la
organizacion.

e Los concursantes aportaran, asimismo, su fuente de calor o cocina (no podra ser
eléctrica).

e Elconcurso se estructurarad en torno a una fase unica en la que el jurado seleccionara
un ganador. El nombre del ganador se dara a conocer el mismo dia de la celebracion
del concurso, es decir, el 23 de febrero de 2025.

e El premio correspondiente se entregard el mismo dia de la celebracion del concurso.



Jurado

El jurado estara formado por un elenco de profesionales pertenecientes al mundo de la
gastronomia y relevantes personalidades.

El jurado puntuara cada elaboracién en base a los siguientes criterios:

Sabor y condimentacion.

Texturas y cocciones.

Uso correcto de ingredientes/técnicas y productos.
Creatividad (variedad de colores y formas).
Presentacion y emplatado.

Ordeny limpieza.

Se valorara el uso de alimentos de calidad, que fomenten la practica de una dieta
saludable.

Premio

e El ganador del concurso recibird su peso en aceite de oliva virgen extra producido
en la comarca.

e GastrOleum, S.L., empresa organizadora del concurso- incluira la receta ganadora en
su app con nombre homénimo (de descarga gratuita en AppStore y GooglePlay)
junto a la de chefs reputados del panorama nacional como Susi Diaz, Ihigo Lavado,
Firo Vazquez, Francis Paniego, Jesus Sanchez, entre otros. Se trata de una
plataforma GRATUITA, en espanol e inglés, creada para divulgar la cultura del aceite
de oliva virgen extra en Espana y en todo el mundo, que ya cuenta con alrededor de
150.000 descargas.

e Diploma Certificado por GastOleum, S.L.

Inscripcion

La fecha limite para la inscripcidn serd el dia 20 de febrero a las 23:59 h.
e Lainscripcion puede realizarse a través de |la pagina web:

https:/Mww.gastroleum.com/events-1/concurso-de-cocina-moratalla-entre-oliveras-2025

Fecha y lugar de celebraciéon

e 23 de febrero de 2025.


https://www.gastroleum.com/events-1/concurso-de-cocina-moratalla-entre-oliveras-2025

e Oportunamente se fijara el emplazamiento segun el niUmero de inscritos, aunque se
prevé instaurarlo en la Plaza del Ayuntamiento de Moratalla (C. Constitucién, 30,
30440 Moratalla).

Timing del concurso

e 10:00 h: recepcion de participantes y asignacion de espacios.

e 10:30 h:inauguracion.

e 10:45 h: sorteo para el orden de participacion.

e 11:00-13:00 h: tiempo para la elaboracion y emplatado de las elaboraciones.

e 13:00: los participantes iniciaran la presentacion en intervalos de 5 minutos.

e 13:45 h: el jurado finalizara la degustacion y deliberara.

e 14:00 h: el jurado comunicara el ganador del concurso y se entregara el premio.
Contacto

Para cualquier duda o aclaracién, puedes ponerte en contacto con:

firovazquez@gastroleum.com | Tel.: 650 425 868

vanesalopez@agastroleum.com | Tel.: 636 594 901

Anexos

e |a participacion en este concurso implica la aceptacion de todas sus bases. La
organizacion se reserva el derecho a introducir, si lo cree conveniente, las
modificaciones necesarias para el buen funcionamiento del concurso.

e CASTROLEUM, S.L. con CIF: B-73946394, es el responsable del tratamiento de los
datos personales aportados en el momento de la inscripcion al concurso, que seran
tratados de conformidad con lo dispuesto en las normativas vigentes en proteccion
de datos personales, el Reglamento (UE) 2016/679 de 27 de abril de 2016 y la Ley
Organica (ES) 15/1999 de 13 de diciembre (LOPD).
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